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EL INTERNET,
COMO FUENTE DE INFORMACION SOBRE LA SALUD PARA LA POBLACION

THE INTERNET, AS A SOURCE OF INFORMATION ON HEALTH FOR THE POPULATION

| internet es una herramienta en constante crecimiento y con gran influencia en la poblacion, el cual

proporciona informacion practicamente ilimitada. Desde su origen en la década de los 60°, ha evolucio-

nado de gran manera, constituyéndose en un instrumento universal y de uso diario para la busqueda de
informacion. Esta situacion también se observa en el area de salud, donde no solo se ha dado un creciente empleo
del mismo en busqueda especifica de la informacion, sino también, generando una influencia en la adopcion de
estilos de vida por parte de la poblacion, y ya no es extrafio pensar que un paciente puede estar contrastando la
informacion que le damos con la que encuentra en internet.

La busqueda de informacion sobre salud por internet, puede tener como ventajas: ayudar a los pacientes a tomar
decisiones de salud de una manera mas adecuada, al brindarle informacion, aumentar la autonomia del paciente y
reforzar los mensajes de promocién y prevencion de su salud, asi como de adherencia al tratamiento; sin embargo,
se debe considerar, que si bien, el internet se ha convertido en un instrumento fundamental en la transmision de
conocimientos en el area de la salud, es un medio de comunicaciéon muy dificil de controlar, cuya informacidén no
pasa por filtros editoriales que puedan asegurar la veracidad de la misma y constituirse en una fuente de desinfor-
macién debido a la gran variabilidad en la calidad de los contenidos web; causar ansiedad por las diferencias en
consejos, testimonios y opiniones, aumentando las expectativas y demandas de los pacientes respecto a nuevos
tratamientos o terapias alternativas.
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